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Dit boekje is in januari 2010 verschenen. Informatie 
en inzichten over bijvoorbeeld de behandeling of over 
de overdraagbaarheid van hiv kunnen veranderen. 
De Hiv Vereniging houdt je op de hoogte van nieuwe 
inzichten via hivnet.org en via het tijdschrift Hivnieuws. 
Je leest meer over de Hiv Vereniging op pagina 86.



‘but that was yesterday’

Je wereld totaal ingestort?
Als je net te horen hebt gekregen dat je hiv hebt, kan dat heel 
aangrijpend zijn. Misschien is je wereld totaal ingestort. Denk 
je dat hiv betekent dat je snel ziek wordt en binnen een paar 
jaar doodgaat? Veel mensen hebben beelden voor ogen 
van ver weg of van lang geleden: de aidsproblematiek in 

ontwikkelingslanden, het tv-programma met de zanger René 
Klijn bij Paul de Leeuw (1992), de film Philadelphia (1993) 
met Tom Hanks als succesvolle advocaat die aids krijgt of het 
Benetton-affiche van een overleden aidspatiënt (1992).



‘don’t stop thinking 
about tomorow’



Je kunt gezond oud worden met hiv

Snel ziek worden en binnen een paar jaar doodgaan? 
Vergeet het maar! Ook het risico dat je nu nog last krijgt 
van vetverplaatsing (ingevallen wangen en zo) is heel klein. 
Aan de mensen hiernaast is niks te zien. Toch hebben ze hiv. 
De beelden maken misschien minder indruk dan die op de 
vorige pagina’s, maar ze vormen wel de realiteit van de naar 
schatting bijna 20.000 mensen die nu in Nederland leven 
met hiv.

Je kunt een tijdje ziek zijn als je net hiv hebt opgelopen. En 
als je er heel laat achter komt dat je hiv hebt, kan het zijn dat 
je ernstige gezondheidsproblemen hebt. Maar ook dan kun 
je weer opknappen. Als je er achter komt dat je hiv hebt als 
je weerstand nog op peil is, is het heel goed mogelijk dat 
je amper last krijgt van hiv. En veel mensen hebben weinig 

of geen bijwerkingen van hiv-remmers. Je kunt gezond 
oud worden met hiv. Die kans is zelfs heel groot. Je weet 
natuurlijk nooit hoe lang je leven duurt, maar door hiv is 
je levensverwachting hooguit een paar jaar korter. Er is nog 
lang niet alles over bekend, maar het lijkt erop dat naarmate 
je met hiv ouder wordt, je een iets grotere kans hebt om 
bepaalde ziektes te krijgen. En het lijkt erop dat je met hiv op 
iets jongere leeftijd ouderdomsziekten kunt krijgen.
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Floor (37)

We zijn door het virus aan elkaar 
verbonden
Ik heb een tijd een knipperlichtrelatie gehad; het ging 
nogal moeizaam. Toen het een keer twee maanden uit was, 
heeft hij wat met andere vrouwen gehad. Toen het weer 
aan was, belde een van die vrouwen hem om te vertellen 
dat ze hiv had. Mijn vriend bleek het ook te hebben. Ik 
dacht: ik ben nooit ziek, dus mij overkomt dit niet. Ik heb 
me toch maar bij de huisarts laten testen. Op het moment 
dat ik zou bellen voor de uitslag, stond hij bij mij thuis 
voor de deur. Ik zat met tranen in mijn ogen en ik wist niet 
wat ik er mee aan moest. Ik was boos op mijn lichaam en 
ook op die vriendin van mijn vriend. Maar het is niet haar 
schuld natuurlijk. Ik dacht: waarom overkomt mij dit? 
Wat heb ik misdaan? Had ik maar besloten om het uit te 
maken, dan had ik geen hiv gehad. Maar we passen toch 
wel goed bij elkaar. Het had mij ook kunnen overkomen. 
Uiteindelijk heeft hiv onze relatie hechter gemaakt. We 
zijn door het virus aan elkaar verbonden. Het maakt dat 
je je relatie niet zo snel uitmaakt. We hebben dit samen 
meegemaakt en we zijn er samen uit gekomen. 

Ik geloof in het lot. Je leert van alles dat op je pad komt. 
Ik dacht eerst: laat ik maar stoppen met de studie die ik 
naast mijn werk doe. Toen ik hoorde dat je gewoon oud 
kunt worden met hiv, ben ik doorgegaan met die studie. 
Ik zie het niet meer als iets negatiefs. Ik leef ietsje gezonder 
en ik heb van hiv geleerd om bewuster te leven en om 
meer van het leven te genieten. Hiv heeft een plek in mijn 
leven gekregen. Ik denk er niet meer dagelijks aan. Ik 
vind het niet confronterend om mijn pillen in te nemen. 
In het begin zat ik met hartkloppingen als ik het iemand 
vertelde. Nu draai ik mijn riedeltje af. 

servicemedewerker bij
een bank

vriend: 7 jaar

kinderen: 2 dochters
(9 en 10)

hiv+: 4 jaar 

hiv-meds: 3 jaar

viral load:
ondetecteerbaar

CD4: 650



Je omgeving
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Soms vertelt iemand het meteen aan iedereen in de 
omgeving. Maar het gebeurt ook dat iemand het pas 
vertelt als hij of zij het al lang weet. Omdat hij of zij 
niet eerder durfde. Of er niet aan toe was. Of het 
gewoon niet nodig vond. Je kunt het gevoel hebben 
dat jullie vertrouwensband is geschaad, maar het 
hoeft niks met jou te maken te hebben. En waarom 
zou iemand het eigenlijk vertellen? In de dagelijkse 
omgang loop je volstrekt geen risico op hiv en hoef 
je nergens rekening mee te houden (zie pagina 14). 
Velen hebben weinig of geen last van hun hiv en 
vertellen het alleen aan mensen met wie ze heel 
close zijn. Iemand kan terughoudend zijn omdat hij 
of zij een negatieve reactie heeft gekregen. Of omdat 
hij of zij merkt dat iemand afstand houdt of zich 
anders gedraagt.

Voor mensen in je omgeving: hoe reageer jij 
op iemand met hiv?
De rest van dit boekje is bedoeld voor mensen 
die zelf hiv hebben, maar deze twee pagina’s zijn 
geschreven voor als je iemand in je omgeving kent 
die hiv heeft. Hoe reageer je daar op? Heb je met 
iemand te doen? Denk je dat iemand met hiv nog 
maar kort te leven heeft met veel ziekte en ellende? 
Denk je dat hiv alleen voorkomt onder homo’s 
en dat iedereen met hiv een wild seksleven heeft 
gehad? Ben je woedend of teleurgesteld omdat je 
het nu pas te horen krijgt? Of omdat je het via via te 
weten bent gekomen? Ben je bang dat je zelf risico 
hebt gelopen? Of weet je er eigenlijk heel weinig 
vanaf?



Je omgeving
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In het gratis boek ‘Plus Min’ lees je het verhaal van vijftien 
mensen die geconfronteerd zijn met hiv in hun naaste 
omgeving: Hoe was het om het te horen? Wat betekende 
dat voor de relatie? Vervolgens komen de mensen met hiv 
zelf aan het woord: Hoe was het om het te vertellen? Hoe 
hebben zij de reacties ervaren? Je kunt het boek ‘Plus Min’ 
krijgen via je hiv-consulent of via het Servicepunt van de 
Hiv Vereniging (020 689 25 77). 

Hoe ga je om met iemand met hiv?
Als je net hebt gehoord dat iemand hiv heeft en 
je kent geen andere mensen met hiv, is het heel 
normaal dat je in het begin terughoudend bent. 
Maar waarom zou je anders omgaan met iemand die 
hiv heeft? Als iemand het je zelf heeft verteld, kun 
je hem of haar natuurlijk vragen stellen. Je merkt 
dan vanzelf of iemand er makkelijk over praat of 
dat iemand dat lastig vindt. Als je het via anderen 
hebt gehoord, kan het zijn dat het met instemming 
is van degene die hiv heeft. Dan kun je er natuurlijk 
eens over in gesprek gaan. Als je het hebt gehoord 
van iemand die het in vertrouwen heeft gehoord is 
het lastig: Wil je niet kenbaar maken dat iemand 
een geheim heeft geschonden? Of wil je open kaart 
spelen?

Seksueel contact gehad?
Vrijwel alle mensen met hiv doen er alles aan om 
te voorkomen dat ze hun hiv overdragen. Dat doen 
ze door veilig te vrijen. Het virus trekt zich er niks 
van aan of je wel of niet práát over je hiv. Als je vrijt 
met iemand, is het verstandig om er altijd van uit 
te gaan dat iemand hiv zou kunnen hebben. Er zijn 
in Nederland duizenden mensen die zelf nog niet 
weten dat ze hiv hebben, omdat ze zich nog niet 
hebben laten testen nadat ze het hebben opgelopen. 
Die kunnen het je dus niet eens vertellen. Heb je het 
gevoel dat je risico hebt gelopen? Ga dan goed na 
wat jullie allemaal hebben gedaan. Op hivnet.org/
veilig lees je welke sekstechnieken veilig zijn en 
welke niet. Heb je daadwerkelijk risico gelopen? Of 
is dat alleen je gevoel? 




