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Ot boedge i in jonuad 2010 versdhanen. Infamafie
eninschien over bijvoorbeeld de behondaling of over
de overdroagboadeid von hiv kunnen veronderen,
D HivVereniging houd je op de hooghe van rievse
ingichien vio hivnet.ong an vio het fijdachift Hisniensss,
Je least meer over de Hiv Merariging op poging B&,
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Je wereld totaal ingestort?

Als je nef te horen hetrl gelregen dot je hiv hebt, kan dat heal
acrerijpend i, Mismschien s je wensld iotool inges
e et b betekant dat e sned ek wardt en Binnen sen poar
joor doadgaald Vesl menssn hebben beelden voor ogen
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el inpslondien, hel heprogramma mel de zanger René
Kb bij Poul de Leeuw (1992), de Hm Phlodelgha [1993)
rret Torm Herks als sucessvelle advocaat die aick krigl of ket
Beretian-alfiche wvan een averledan odspaként [1992),

wen ver weg of van lang geleden: de adsproblematek in

——————=@) 'but that was yesterday’
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INHOUD Interviews

Brenda (14) Willem [42)

Ik ban zo'n kwebbelkont Ik ban in korte fijd in ket reine ;J‘ ;
/ gekomen met mijn hiv s
i .r" o
)
E’;ﬁ Gory (34) 16 Ekoy (35) 61 .r"':-{"?
?ﬁ Het is lang niet zo erg ols ik docht Ik moest meteen hiv-remmers gaon %;:"7
;.-(‘?l, gebruiken i
v .
r‘;‘éff" i 7
A r nus e
. Foor (37) 23 Marinus (37) 64 i
f‘f; Wa zijn door het virus oon elkoor Het goot hesel goed met mijn :';j"'r,f f
J{f'f:; varbonden gezondhaid l{fﬁ )
."?”" .
: S
i Moah (23) 26 Saskia (35) 77 L
e :I,. Ik wind bt ||:|:I'ig om het te vertellen Ik macht rniin hlﬂ:rf geen ,. Jﬂ.{:'rﬁf
o x o | . o
fr..-" als ik esn band krijg met een jongen borstoeding geven ﬁ-ﬂ s
i }%_f
,,f=* .
7 Frank (43 30 Pauline (35 81 .
i
fﬁfr" Als ik senmanl ga helsen, dan . Ik was tateal in shock fﬁﬁ:‘a‘?
%{'ﬁ: vardwijnt mijn vermoeidheid 4 %:Fé;,:f}
sz - ,,»:»f*
, - i
:ﬁf"ﬁ Janice (34) 40 . Robin (24) 85 jﬁﬁ‘;
"'f{ Ik wil het niet onder stoslen of Het kwam wel heel onverwach: dat }'} e
f';r " bonken steken ik nu ineens de hoofdprijs hod ﬁl"'i:'.r"".r"
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Hiv een plek in je leven goven
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Inclerean mesgaart op #jn of haar sigen manier op
dir mitslag hiv-positiel. Hij de oen kot de klap
kafhard asan: hif de ander deingt het pas Later achi
disor. Het mankt bijwoorbeedd nogal een verschil
af & de uitslag hoort van ean vertrouvwd persoon,
zonls jo huisarts, of dot je de uitslg krijg von
formand die jo nie ket Hot mankt nstuarlijl cok
wdl ol o sorfons met hiv ekenbivg hebl gehoudes
Het kan zijn dat de witslag als een blikeemschicht
thoar die roze walk van je swangerschi P T kool
Vil pwersen vinden bt bty oo v esn plek in
ham leven o geven, moar hooden er oileindelijk
ook brte poaltiels sy over: dichter bi] eeolf komen,
|'-ur:nn|'.|iikq- arcsi of mesr in het hier an noa leven
hijroortesld

Hiv een plek in
je leven geven

Als e net hetit gehoord dat @ hiv behit, kunnean ar
allerled pedachiben en pesvorlens door je heen g,
Dt 12 hartarikbos normaal. Veel mensen maken esn
so0rt rouswroces mesa van vier fasan, die vaak door
alkaar heen lopen. De een pakt vrijwel metesn de
dimacl von hist ko wiass oy hij e aneer dunet dat
marsdan af jamen. Dis vier s sbdjo:

Het awepieren von de realiteit

et kam zijom dab bart in bed begin o ndet ech tob
it dhoardringt. he Sl bl rwoan ni, e schoilt
bt wan je al Hel kan langer duren am e hiv b
aCrnptars ala o ar halesaal nlot op lad LI} ke,
als je r||a|,|.|::|.'|!_l I'u't'.l;n!_'.l:ui-uﬁ'm oy 1e horen krijot of
als jeo zelf nigt eens wist dat je op hiv wesd getest,
Llart beownnd bepen cde richblijmen ind wel ¢ens voor bij
ean myangerschap of dekenhnisopname.



% Hiv een plek in je leven geven

Je geveslens toelaten

Als je echt beseft dat je hiv hebi, ontstast er vaek
pus ruimie voor jogevolms Wil o ovoelt hangt og
af van je siluabie, maar hel verschill ook geweon

van persoon ol persoon. Hoe z1 dat b} jou? |
kunt je geschokt voelen. e kunt @ zorgen maken
o it (e=)partner of om mensen met wie jo seks
hietit gehad, e kunt ji vies voolen en besmarttedijk,
Jer knund geen win heblen in seks Je kuni bang =bjn
okt Zlek te worden en bang 2l voor de dood. Je
kit jo schamen. Je kant je schuldio vosban, e kunt
todanl in verwerring zijn, (F in panisk. o kant j&
mincerwaandip voben. U oneiker oenssn bedee
bt op 2hjn of haar elgen manber en het kan ook =)o

il ||i clil moort gEv velans elarmaal mied e, [

Je instellen op je leven mel hiv

Hier kan van alles hij komen kifken: Wie veriel
je oveer je hiv? OF howd e hel voor jesell? Ga je al
hilv-resmears pebralken of wacht je danr nog mes? 4
Floin ga jer om o mist seksT Floe kijk je tepen jeeell oan® I i |
En hoe kigken anderen tepen jou nan als ze weten ! mﬁ
dat w hiv hebl? Het kan sijn dat door hiv oud seer
bdj o bowven komi. Ak je op een of mndens manier
niet lekker in e val zit, kan dat juist nu opspelan
[aar moat j@ dan ook mes leren omeaann. Al deze
mderwerin kagmrveery i el Dewekejes s Lol

Hiv emotioneel een ploals geven en de drood
vaon je leven weer oppakken

Hat kan zifn dat jo al jprenlong sukkalt met jo
aemiclbusicl e opgelochl bend dat joelsdelifk s
e Bl ko, Mlisschben vind je het vreamd, maar _




denken: nu hoaf ik nbel meer bang (8 o ket bosh
#in voar hiv, want ik heb het al Miemand zit s oo et b
wachten op hiv, masr je zult bet er voor de rest i Mederiond
van e lsven mes mostan doen. Hit kan zijn dot jo 02 Sogelifos

ezel| verwijten maakt: was ik manr voorzichligs 0
gewensl. .. OF wag ik maar niel 2o mafel gewesst. & L Loman
kunt e tjd niet temgdrankan an er is voorloplggeen 500 de hood
gicht op een medicijn dat je koo penesen van biv.  von interviees
Dhes ji kunt maar beter voede sluiben met jo hiv. Jij  de preblemen
e o b zijn onlosmakelifk et ellasr vedsnden oan bod woor merwen met hiv
win buserdondss afkoms! Inge

1 16, bestellen wia phoros ml.
Vsl mensen doet het goed om erover te praten Lﬂ.b'k;,mgm:?ﬂun-::.r

wiel. Bermann] ke vertrouswd i e i e kunt er [imeriscemrur suchiskngsn e

biijroorbesld over pralen met: gezondheid) in somenwarking
mat Soa Aids Madefand.

een vriend...

cootlim g kan uisteren, die ook hiv healt of die

amvibirre prwensen faet hiv kent,

j# hiv-iensulent

Eem  hivonsulent is  een  gespecialiseerde
varpleegkundige dis warkt in het sakanhuyis waar
e voor hiv begeleid en behandeld gast worden

een vrijwilliger vom de Hiv Vereniging
Als ji het Servicepunt van de Hiv Vereniging belt

(020 6E 25 77) kun je je hart hochben en vragen TAMILY snofiery’ vom cle Hie

Varasngeg i ain ipal an boaks

een vrijwilliger die ook hiv heelt haalt, Graairuvan st hiv kunnen
Als javandang belt met bt Macieke Bavalanderhuis, — 5AMILY mottors’ gresis bassllan
kun je meestod morgen ol orechl woor esm b het Servicepunt von de His Seskin

jparsnailijk gesprek e s vijwllliger dis ook hiv - Veissgieg (020 687 25 77,
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hessft. Kijk op mbhuisnl of bal 020 665 20 98. Er
#hjn gesprakken mogalijk in verschillande lalen en
er is ook sen doventolk,

andere mensen met hiv

Er zijn allerlel mankeren om andems mensen med
hiy te cntoweten. Op paging 82 lees @ hler meer
OVET,

of
een peytholong, psychiater of maatschappelijk

Als je psychosociale problenssn hebt Eun je
oo professionale hulp oeken bii de geestelijke
pemndbeidseory, (GG of b algenseen
nmLﬂmpp&Ui werk [AMW)L De Fqnu]r.hen
el san paycholoog of paychiater zullen over he
algamean wak dieper gaan, Als je entidepressiva
nodig mou hebhan, don kon een psychister die
wtlmﬂiri.iwnl R 1] JEFIHJ'"II.I:H:IH ik, Fen
maalshappelik woerker kan je ook belpsn me
praktsche zaken, zoals geldzaken. Er #@jn soms
wichttijden voordat je een aontol gesprekken kunt
wosran, In somami pamesTien Fijn :u'pl::r'l:']':iﬂnn,
pavihologen en mastschappelijk werkers die in
hiv #jn pespecalissand, woals et hiv-tsam van
GGE inGeest in Amstardam (020 788 45 55] en
bt Bursau  Hiv-hulpverlening van Humanilss
Retterdarm (090 425 0 07],

won buddy
Een buddy is een vrijwilliger die je een luistarend
i e prakfechs ondarstenning kon hisgdan,
H|:|1H:|."H #ijn :1.|:|J.|;|u:||;ﬂ|||1 hiim:n :rrpmiuul!in an Fijn
petrningd in bet Degelaiden van mense o kung je

Host: kom pe bij een psyeboloag,
poythioter of mootschoppelijk
werler?

Hiv Viereniging: 020 GRS 25 77,

le kunl jj hiv-conmilend srogen of

iy al B1| s=Tianc
Jo burl ook j& hasork wrogen
s mmn dioorearwigzing of zedf
LIHE R ATl g ] Trvi o
:5..-1:"\-1:|:n|g at piychioier, Yoor
snin ||'.r' I"I- I:.I_: L F .:'l:lil eTling
o [ Op intesme Difsoorbesld
soeken naor GO en et

| RO Gy IIL"I

hubtenlandss afiomat.

don ols zooakferm ke de noam

wan (v gEmesnte of men ish
EL ] I_II"I'I'III"II III | e :II'
buurt. Voor een mootschoppelijk
worhar poah o AW en de
TIDENT) YN [oire gRmasnin

g W e R i beel ol Beak Tewal Hir Lika
RSN SN ST 5 | ndy” veriellen vijftien vrouwen
|||'-'|'| i cremr hun liywers i
hiv, Ciok hin inlemishan on
hivconadenten komen aan hai
wiatd, Ja hunl Tracl Far Lka a
N T T ody” krjgen wio j@ hevoordent

al v hat :h-"-llﬂ';:l:lll wii® i P

T ek Yot Vereniging (020 689 25 77)

hiv-consulenl vragen via welks omganisalie e een
buddy ki regelen of bal het Servicepunt vamn de

Cngeveer vier op de tien mensen mel hiv in
Blederland zjn betaro en zes op de tien zjn homo
of hiseksusal. Circa s op de vijl hiv-positieven
15 VIO ﬂnETl.rrnr viHIr o de Hen mensen med
hiv in Nededand zijn gelese] of gdechelijk van

T B iecher T b chuizmsnedbien viouwens mst i, D
HmlllL‘ml.ill.H i voor mansen en vrouwen lelzelide,
maar b} vrouwesn kunnen ook gynsscologlache
klzchten een rol spalen. Daamasst is er natuarlijk
nogt swmngerschap, Under dokterdhpelsiding kon
i|||l~: I'Ii".l"-!IrEilil.'l'l.'I!' Uﬂﬂll’d’lﬂtlﬂ,ﬂ'ﬂndll]rﬂl}'il‘iﬁﬂ:L
Viowen kripgen vank ancer rmcties op i hiv
dan manisen en veal yrouwen gaan 2elf ook andars
om met hiv, Vel vrouwwen keven in een isolsmeant
en vrouwen Cijferan sichzelf nogal eans weg,



Brenda (14)

scholier

wriand: niat meer
kinderen; gean
hiv+: 14 joar
hiv-meds; 13 joar

wiral load:
ondeleciearbaar

CDa: 527

tv: Jaugdjournoal

Ik ben 10'n kwebbelkont

Tewm 1k G0 wins, 18 i T ek mij H,l"\.'hl. nt ult
dr mrpgemorng in Bwanddn. I Mederland woersd mign
sk o flcl= in hi Zedken hals op@enomsen. £ 18 e
anerrbecdim. [k hod ook alds. Do medicnen swaemmn swnor mdj
negg o i en o werken nu 2o goed. dal ik seg dal ik peen
abals powr sk, onauir Biv-psithef ben, B g manniden
vt mijm moeder overlesd ben ik bij ern pleeggesin
gRAN Wonen on class woom 1 nw nog steads

Mijn pleogmesder heoll me pelsnd om opsn b zin over
mijn hiv. £e heoft con bockje geschorvon: "Brmda boefi
e drmkije in haar bloed', Ik wil er later mijn beroep van
makan com voorli |'.|i|'|;.g'||l;..'|'|.'|'|'||||.|u hiw [k ke howl ||.ii
dlnt mifn plergmpeder me niet wilde ten leven met cen
gl pmlwirn, Anclers was ik helemessl pok gowondee,
denk ik Als Ik niet opon on eecl§k 2ou 2jn, zou ik mezel]
ko sedlern [k Den @' wstbediont. Voondet 1K Ll wiest
“ll|'| 1k e beks wlt Tk wl o [ il milezt |ir|.|l'|'| o it ik
nisar het ziskenbuis moet. Andese tieners san er et
EO O [0 il Dt HNAR 1K ok e |8 weel nooit Hos
irmarxl reageert. En aks lemand servelend mogeest, ban je
iliar Biesed it ks vam wondiai. [k el geliskkig fices fooil
LMY I'II'IJ- II: II'III.'II: H‘ . III.I. I.Il. I.F W I e | |IIIII LE:'I I:I | tl:'l
lrugriioumanl grvenest e hij anders inkbevi seprgramma's.
Mon e denken vaak dat het sen b eron ziokis B, erwi]l
hest el gem Bk il woel mesevall,

D anfgelopen jarem hirb Ak o bd) het Begin van het schooljaar
sipes] s een bede voorstel ling van gemaeks. Samen med mifn
mossckee verzamalda Ik Infremetie en dan vortelds 1K man
e klzg hoe het nellear zat. Hoe de zickie is, hoe ik bet
Tty ppkeremenn i, hows o tsrenesn kil bven. locdeewen rengenrs
hieel gowerd: it ks clant i et ot e vedcllene Mo denk
ik: clit joar geen poppenkast e Bijnn alle kinderen in
i klns kennen meal m




Hurinus_ (37)

bedrifsleidar in een
restaurant

vrignd; heloos geen...

kinderen: geen
hiv+: 10 poar
hivamads: 10 joar

vired lood
ondetectearboar

CDd: 954

tv: EenVandoog

Het goat heel goed met mijn
gezondheid

hfijn villor B3 Surinaams bUn Surinsanss ket 1k b
viun bewt otem en ik ben s socisl mens lsdereen i=
welkom om langs i komen an om mes: 10 cten. Dat heb
ik van ks it mesgekrsgen. Bn ik kan veel gosd dansen,
itk e, B8l Rl Vs rosgoniradin bn st begl oot lomissd
oatuurifle Flet is ieoslofie nog sieeds eon helligs Sekn
Aaar ow & lndereen s o i ha gt ol k3 et nded e
ooim gt e Cip yerpantagen wondt alfijpd gesmeyd
Fewt hiet il m'm geaondbedad geaat. Als & vour controla in
et lekrnhuis lon gerassest o nlles = veoer goed, voried ik
mijm fomilie da ik e aplk-kmiring dooe ben gelkonmn,

Vioorclst [k mesalfop hiv s testen, lpends 1% son jongen
ke dee ik heel leak voexl. Tk weiss chst bij hiv Bsad endat
wimil L Frazl ENQ. Als ik fcht werliefid o (/1] i asis pravenest,
aamn Dot s FAjN, FREr voss e ol stand Jaad ik
ol wine 1k wesst haet ol hooe [k virdd het wol Ajn dae
ik dli kamt by eooggnssakt, Daamdoos bl ik or no begrip
wrnr daf sommmigs jrmgens mijn hiv eng vinden.

Hit gant heel goesd met min gesondhedd. [k stk no dén
ke oo cling 8 pill o daar I ik, i e Do) v, Ml ik
wine beet wel frustrorand dag jongens nogal eens aftaken
T e ol Tiee hisd il i i 2ans Zijn “'I'll:lhl'l_ Tis Lk
demk wel ofnt mdin hiv er een md hij speeh dat ik oo geen
ruhiniin huda

1k gedon| dat bt al woar achl jer pelidon is det ik in e
gy chatwessin verinlds dat ik hiv heh. Daar keeg ik s
ol Pt reacties o, Toan dachi ik wasirom 2ot 1k
bt oiet in mijn profiel op die gy datingste? D bet ik
ik _H-I||||.|r| il .u-||'|lr\-|-.|||u1||1||H Alr lnmand i mosde
s b, ddan msuer piet. Tk doe or oo henl el over,
i wfeen boes bt Bk dlnar foeh oo bales van, =



Saskia (35)

rorgmadewarker
warsiondelijk
gehondicophan

wrignd: gean

kinderen: 1 dochher
{15 moondan|

hiv+: 4 joar
hiv-meds: geen

wiral lood: ban ik miet mes
bezig

CD4: BOO

;‘l.'. sBad Har van
Mederland

Ik mocht mipn baby geen borstvoeding

n

1k Feedls Tuist édtin Roimsi i |l.'\-||i|'y| H‘I:!LII"I g il bt b
met pen mnan. Prs brier pmlisserds ik me het rision, Lekbosr
naief 208 maar Ben aar later keeg (K een nalatie mes oo
erders man wit Konia, € Seb bt hem meteen verteld. THj
rivigrrnenal i e oo o e il sbarsdind Sl Tioom Kk sass
leeag wns in MNedherland, anbdekbe ik dst B swingsr wis.
Ik b | l\]liLl!ﬂ-l. smilhwanr voor allis!

Vamal de tweimtigebe wissk wan de zwsmperschap moest
ik bese keer per cler hiv-remmens slikkon, MNisl vooe
mazedf, maar om di habry be beschermen. Vimswegn miin
hire muomst ik in het ziekenbuss bmsllon oo mocht ik Booi
grn borstvoeding grven, Dn earste maand heeft Roaoi
hine-reemrasens gelaad. Tk moest hase vier keer per clg aoele
vioelstol grven, Mond is metesn na de bevalling op hiv
gl tin e l|-|-1'||.|l|' 1[N THEH I-.-|l|-|'|l-|1 VIHT ;|| L I-1-]-,|-|'|||l:||
nn nnderhalf fanr nog con keer, Trem me mie veroldon st
an vrij B van hiv, medkn ik dat ik or wel stress yan lsad
grtharl

1k buehen baeftige poriode achter die rog, Ain dochinr s no
vijltion mumraden e ik vl Pezr alleeny 0. Begin dit mar
nin min Fanegerschapeveral, ben ik weer gnan werken,
1k vilde e wan Uid e fil Bl CIM e wl.mlcl: LT
BOKF maer 3600 Wi ants 2ol meteen dat ik wanrschiinlbijk
Tl -cl-n|-|||+.1|u;h |.:| -|i|' ml' ENNEE R AT, AT |I\. '|.'\-'|||||
hi mon grnwenlijke: condrongating or kem dus inecos e in
B .'|ir;q'|:||||||'|| ilat i i e b casairili Tl Bk 'Ll'.tg||h||
martenn mmpensornrin’s soor open. Als alloonstaamde
meescker 15 bt all snnl heal imeripend om ziek 1o 250 oo
met hiv west i niet wat er ineens kan petberen. Ik hebs
lisl beson ey wnl B LS TR |.|||I:|||-|||. Thisw Ennanden
loteer was mmijn CD4 weser mond cle W00 en voehde K me
vl b, m
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